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㈱日本旅行（社長:金井耿、本社：東京都港区）は、医療法人社団こうかん会日
本鋼管病院とタイアップし、アンチエイジングドック (老化度判定ドック)付旅行
商品を企画いたしました。 
 日本鋼管病院にて受診するアンチエイジングドックは、同志社大学アンチエイ
ジングリサーチセンター教授の米井先生の診断・カウンセリングを受けられるも
ので、本格的な抗加齢医学に基づくものです。日本鋼管病院では、総合病院とし
ては全国ではじめて取り入りました。 
 今回の商品は、当社の女性向けサイト「ラ･セレセレ」のWEBオープン一周年記
念企画として発売します。一周年記念プレゼント として、抽選でのモニター体験も実
施いたします。行動的な女性たちが、今後さらに輝いていくために自分の身体を見つ
め直すきっかけになれば と思っています。また、自分の身体を一度ゆっくり見つめな
おしリフレッシュするという、旅のひとつの形の提案でもあります。  

当社では旅行商品のWEB販売に力を入れており、「ラ・セレセレ」では、女性の5
つのライフスタイルにあわせた旅行商品を展開し、顧客満足度の向上を目指して
います。 

今後も各ライフスタイル別に、女性の嗜好・目的にあった、話題性や付加価値
を取り入れた商品を提供していく予定です。 
 
※ラ・セレセレ 

http://web.nta.co.jp/woman/ 
 
 
<商品内容> 
■スケジュール・３泊４日 
 

１日目  各地～川崎 午後病院にて老化度判定用の血液検査  →川崎日航ホテル（泊） 

２日目  朝 8 時半頃人間ドックスタート、老化度判定受診→PM4時頃まで 
→横浜ベイシェラトンホテル&タワーズ泊 

３日目  朝食後→終日自由行動(港町横浜にて、ご自由にお過ごしください。 
※ホテルのスポーツクラブもご利用いただけます。 

→横浜ベイシェラトンホテル&タワーズ泊 

４日目  ごゆっくり朝食後チェックアウト→お昼頃、病院にて米井先生のコンサルティング 
→各地へ帰路に 

 
■旅行代金 お一人様 １５万円 (宿泊３泊と一日ドック・老化度判定ドック付) 

※各地からの交通費は含んでおりません。(後日設定予定) 
 
■設定期間  2006年 7月 25日 -11月 30日の毎月曜からの３日間 
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<モニター体験募集> 
 
■概要       ラ・セレセレ一周年記念 
■プレゼント内容  上記内容の宿泊プランを１名さま 
■受付期間     2006年７月20日まで 
■応募方法      「ラ・セレセレ」サイトにて 
 
※参考 
老化度判定ドックとは、老化度の判定(骨年齢・血管年齢・ホルモン年齢)と、老化の危険因子 
(免疫力)・身体ストレス・生活習慣・代謝・解毒)をチェックし、 
・老化の弱点を指摘 
・危険因子のリスクを減らす 
・それに基づいたアンチエイジングの指導 

を行っています。 
 
検査項目 
 

□骨密度 
腰椎部分を微量の X 線で撮影し、コンピューターで骨密度を測定。 
5 分ほどベッドに横たわるだけで完了。 

□脈液検査 (血管年齢 ) 
動脈硬化の指標のひとつです。血管推定年齢を提供します。 
センサーの内側に指先を入れるだけの簡単な検査です。 

□血液検査 
数種類のホルモンの血中濃度を測定。 
【IGF1/DHEA-S/テストステロン/エストラジオ-ル /プロゲステロン/空腹時イン
ｽリン/コルチゾル /T3/T4/TSH/ホモシステイン】 

□問診 
45 項目の質問。自身の加齢度を測定。 

□コンサルティング 
食事や運動、精神療法などの指導。 
サプリメントの活用や必要に応じてのホルモン治療などのアドバイスを行う 

 
 
日本鋼管病院の HP はこちら   

http://www.koukankai.or.jp/  
 
アンチエイジングドックの詳細はこちら 

http://www.koukankai.or.jp/humans_dock/antiaging.html  
 
 
 
 

 

 

 

 

 
この件に関するお問い合わせは 

㈱日本旅行 広報室  
電話：03-3572-8180 

担当：藤井・多治見・御代 
までお願いします  


